
       

MAIRIE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 02 au dimanche 08 novembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Salade verte Potage de patate douce Chou chinois vinaigrette Salade de BLE BIO aux
dés de fromage

Céleri râpé façon
rémoulade

Pané de blé
Appareil façon
carbonara
Carbonara au poisson

Omelette sauce
napolitaine

Bouchées de blé
Escalope de poulet à la
crème

Bouchées de blé
Hoki sce citron

Quenelle nature sauce
paprika
Sauté de boeuf marengo

Pâtes tortis P. de terre rissolées Gratin pdt et potiron Chou-fleur BIO persillé Petits-pois au jus

Tomme blanche Saint paulin Pont l'évêque AOP Fondu président Fromage frais sucré

Fromage blanc aux fruits Clémentine Semoule au lait Banane Moelleux aux pommes

Sauce vinaigrette
Ketchup

Pêche responsable

Végétarien

Origine France

Bio

Appellation d’Origine Controlée



         

MAIRIE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 09 au dimanche 15 novembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Carotte râpée vinaigrette Crêpe au fromage Endive vinaigrette au miel Potage Dubarry (CHOU-
FLEUR BIO)

Blanquette de haricot
blanc potiron et RIZ BIO

Pavé fromager
Galopin de veau sauce
au paprika

Omelette sauce
basquaise
Filet de colin sauce
basquaise

Oeufs durs sauce
béchamel
Hachis Parmentier
Parmentier de poisson

Haricots verts aux
oignons BIO (persil non
bio) (Oignons non Bio)

Coquillettes Purée de p. de terre

Brie Cantal AOC Yaourt aromatisé Emmental

Flan chocolat Kiwi Petits beurre Orange

Végétarien

Pêche responsable

Origine France

Appellation d’Origine Controlée

Bio



     

MAIRIE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 16 au dimanche 22 novembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Betterave vinaigrette Potage de potiron Tarte au fromage Chou rouge rémoulade
balsamique

Carotte râpée vinaigrette

Pané du fromager
Sauté de porc à la
moutarde
Hoki sce beurre blanc

Cappellettis au fromage
sauce tomate

Quenelle nature sauce
aurore
Emincé de boeuf aux
herbes

Chili sin carne (riz BIO)
Chili con carne et RIZ BIO

Pané de blé
Colin d'Alaska meunière
citron

Frites Salade verte vinaigrette Carottes BIO persillées Ratatouille

Petit suisse nature et
sucre

Carré fromager Comté AOP Fraidou Gouda

Pomme Liégeois à la vanille Ananas bio Cocktail de fruits au sirop Moelleux au chocolat

Ketchup

Bio

Pêche responsable

Origine France

Appellation d’Origine Controlée



      

MAIRIE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 23 au dimanche 29 novembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Chou chinois Œuf dur mayonnaise Céleri râpé vinaigrette Salade coleslaw Salade verte

Pané de blé
Sauté de veau sauce
crème et oignons
Filet de colin à la crème

Couscous de légumes Spaghettis bolognaise de
lentilles
Spaghettis à la
bolognaise

Omelette
Emincé de poulet sauce
au miel

Croq blé fromage
épinard
Calamar à la romaine

Pâtes spaetzles Haricots verts persillés P. de terre vapeur

Vache qui rit Boud'chou Emmental râpé Fromage blanc et sucre Cantal AOC

Crème dessert vanille Clémentine Yaourt aromatisé Moelleux façon pain
d'épice

Kiwi bio

Sauce vinaigrette
Ketchup

Ketchup
Sauce vinaigrette

Pêche responsable

Végétarien

Origine France

Appellation d’Origine Controlée



        

MAIRIE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 30 au dimanche 06 décembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Crêpe au fromage Potage aux poireaux Taboulé Carotte râpée vinaigrette Salade verte

Croq blé fromage
épinard
Filet de colin sauce
américaine

Tartiflette végétarienne
Tartiflette

Pané du fromager
Escalope de poulet au
jus

Quenelles béchamel Croq blé fromage
épinard
Steak haché au jus

Poêlée de légumes Salade verte Haricots beurre à la
provençale

Riz BIO aux petits
légumes (Oignons non
Bio)

Gratin de chou-fleur  et
p. de terre

Emmental Fromage frais sucré Vache qui rit Edam

Orange Compote de pomme Kiwi Flan nappé caramel Clémentine bio
Moelleux vanille et pépite
de chocolat

Sauce vinaigrette Sauce vinaigrette Sauce vinaigrette
Emmental cube

Végétarien

Pêche responsable

Origine France

Bio



    

MAIRIE - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE
du lundi 07 au dimanche 13 décembre

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER

Salade de chou rouge Salade de lentilles
vinaigrette

Salade coleslaw Betterave vinaigrette Potage Saint Germain
(POIS CASSES BIO)

Omelette
Poulet rôti sauce suprême
Paupiette de saumon
sauce américaine

Bouchées de blé
Colin gratiné au fromage

Quenelle nature sauce
tomate
Paleron de boeuf braisé
sauce Napolitaine
Hoki sce tomate

Pavé fromager
Choucroute
Choucroute de la mer

Tarte au fromage

Frites Carottes BIO persillées Tagliatelles P. de terre vapeur Salade verte aux
croutons

Camembert Fraidou Yaourt aromatisé Munster Fromage frais au sel de
Guérande

Fromages frais aux fruits Ananas bio Eclair au chocolat Poire Liégeois à la vanille

Ketchup Sauce vinaigrette

Végétarien

Origine France

Pêche responsable

Bio


